JADLOSPIS NA GRUDZIEN

e Kawa inka na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
o Kietbasa zywiecka sucha /
pasta rybna
e Papryka
Gruszka

ALERGENY 1,3,4,7,10,11

e Zupa szczawiowa z jajkiem

e Kurczak z suszonymi
pomidorami i mozzarellg
Makaron penne

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Budyn czekoladowy
e Pomarancza

ALERGENY 1,3,7

e Mieko

e Pieczywo mieszane z maslem

e Schab pieczony / twarozek
ziolowy

e Pomidor

e Banan

ALERGENY 1,3,7

Zupa ryzanka

e Pierogi z mi¢gsem i duszong
cebula

o Suréwka z kapusty, ogorka
kwaszonego i papryki

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kisiel owocowy
e Chatka z mastem

ALERGENY 1,3,7

e Kasza manna na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Szynka miodowa / pasta z
czerwonej fasoli

e Ogorek zielony

e Winogrono

ALERGENY 1,3,7

o Barszcz ukrainski

o Placki ziemniaczane z sosem
czosnkowo - koperkowym

o Satatka z rukoli i pomidorkéw
koktajlowych

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kajzerka kukurydziana z
poledwica sopockg i
papryka

ALERGENY 1,3,7

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

o Filet z indyka / jajko gotowane
z kietkami

e Papryka

e Jabtko

ALERGENY 1,3,7

Zupa zacierkowa z natkg
Gulasz wotowy z warzywami
Kasza gryczana

Ogorek kwaszony

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Jogurt truskawko —
bananowy
e Herbatniki

ALERGENY 1,3,7

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka krucha / ser zotty
Pomidor

Mandarynka

ALERGENY 1,3,7

e Zupa pieczarkowa z makaronem

e Nuggetsy rybne

o Frytki z pieca

o Suréwka z wtoskiej kapusty,
marchwi i jabtka

¢ Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Stodka niespodzianka

3 ~ —

ALERGENY 13,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji
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JADLOSPIS NA GRUDZIEN

Owsianka na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka krolewska / pasta z
tunczyka i ogorka kwaszonego
e Papryka

e Mandarynka

ALERGENY 1,34,7,11

e Krupnik z natka
Zapiekanka ziemniaczana z
miesem mielonym i pieczarkami
o Surdéwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Mus jabtkowo-
brzoskwiniowo-bananowy
e Rogal maslany

ALERGENY 1,3,7

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z maslem

o Krakowska sucha / twarozek z
suszonymi pomidorami

e Rzodkiewka / ogorek zielony

e Jablko

ALERGENY 1,3,7,0

Rosot z makaronem

Kotlet z piersi indyka

Ziemniaki

Marchewka duszona z groszkiem
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Domowa nutella z
orzechami
o Wafle ryzowe

ALERGENY 7,8

e Platki jeczmienne na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica sopocka / pasta
jajeczna ze szczypiorkiem

e Pomidor

e Ananas

ALERGENY 1,3,7

e Zupa grochowa z kietbasg

e Makaron z serem biatym i polewg
jogurtowo - porzeczkowa

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

o Kajzerka orkiszowa ze
schabem pieczonym i

papryka

ALERGENY 1,3,7

e Kawa inka na mleku
e Pieczywo mieszane z maslem
e Szynka wedzona / ser zotty

e Papryka

e Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Zupa kalafiorowa

Kurczak w sosie stodko-kwasnym
Ryz brazowy

Satata rzymska z sosem winegret
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Bagietka z serkiem
truskawkowym
o Kiwi

ALERGENY 1,3,7

e Mileko z miodem
Pieczywo mieszane z mastem
o Filet z indyka / serek ziarnisty
z rzodkiewka
Ogorek zielony
e Pomarancza

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Ryba smazona

Ziemniaki

Surowka z ogorka kwaszonego,
papryki i kukurydzy

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

e Kanapki z pasztetem
domowym i pomidorem

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS NA GRUDZIEN

e Kawa inka na mleku

e Pieczywo mieszane z maslem

o Kurczak gotowany / pasta z
zielonego groszku

e Papryka

o Gruszka

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa neapolitanka

Klopsiki w sosie pomidorowym
Ziemniaki

Fasolka szparagowa

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e QGranola z owocami na
jogurcie naturalnym

ALERGENY 1,3,7

e Musli z orzechami na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Jajko gotowane ze
szczypiorkiem

e Ogorek zielony

e Mandarynka

ALERGENY 1,3,5,7,8

Barszcz czerwony

e lazanki z kiszong kapusta,
szynka i pieczarkami

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kolorowe kanapeczki
koktajlowe
e Sok jablkowy

ALERGENY 1,3,7

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / humus z
ciecierzycy

e Pomidor

e Jabtko

ALERGENY 1,3,7,11

e Zupa jarzynowa z koperkiem

e Nalesniki z prazonymi jabtkami i
serkiem waniliowym

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kielbaski na ciepto z
kajzerka

e Ogorek kwaszony /
papryka

ALERGENY 1,3,7,10

Mleko

e Pieczywo mieszane z mastem
Szynka krolewska / serek
Capri

e Pomidor, szpinak baby
Banan

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa ogérkowa

Indyk w aksamitnym sosie
Kasza bulgur

Buraczki na ciepto
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Legumina z polewa
malinowa

ALERGENY 1,3,7

e Platki ryzowe na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

o Twarozek $mietankowy /
dzem niskostodzony

o Kaki

ALERGENY 1,3,7

o Kremowa zupa z dyni z
groszkiem ptysiowym

e Ryba po grecku z warzywami
Ziemniaki

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

e Tosty z szynka, serem
z6ttym i ketchupem
e Papryka

ALERGENY 1,3,7
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JADLOSPIS NA GRUDZIEN

Kasza manna na mleku

Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica sopocka / jajko
gotowane z kietkami

e Papryka

e Jabtko

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa brokulowa z koperkiem
Spaghetti po bolonsku
Ogorek kwaszony

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Bagietka z twarozkiem z
suszonych pomidoréw
e Ogorek zielony

ALERGENY 1,3,7

Kawa inka na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa krakowska sucha /
ser zoOlty

e Pomidor

e Mandarynka

ALERGENY 1,3,7,10
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Barszcz bialy

Kurczak curry z warzywami
Ryz

Satata z winegret

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Granola czekoladowa na
mleku
e Banan

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji
Woda podawana bez ograniczen
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SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Platki orkiszowe na mleku e Zupa pomidorowa z ryzem e Serek stracciatella
5 Pieczywo mieszane z mastem e Paluszki rybne e Bagietka z mastem
Sy e Poledwica sopocka / midd e Ziemniaki
E § pszczeli e Suréwka z kapusty kiszonej,
a g e Ogorek zielony marchwi i jabtka
E 3 e Mandarynka ¢ Kompot owocowy
)
~ ALERGENY 1,3,7, 10 ALERGENY 1,3,4,7,9 ALERGENY 1,3,7
o Kakao na mleku e Zupa ogdérkowa ¢ Budyn waniliowy z musem
e Pieczywo mieszane z mastem ¢ Gulasz wieprzowy brzoskwiniowym
2 & e Filet z indyka / ser zotty o Kasza peczak
§ S . :
= : e Pomidor e Surowka z czerwonej kapusty
[ e Jabtko e Kompot owocowy
z &
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
o Platki kukurydziane na mleku o Kapusniak e Kanapka ze schabem
o e Pieczywo mieszane z mastem e Makaron z serem biatym i pieczonym i kwaszonym
E o e Szynka krucha polewa truskawkowa ogorkiem
‘é S e Papryka e Kompot owocowy
z = e Jabtko
= -
n ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
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