JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LISTOPAD

r

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Platki ryzowe na mleku Zupa szczawiowa z jajkiem e Tosty z serem zottym i
5 e Pieczywo mieszane z maslem | e Makaron kokardki z serem biatym ketchupem
j 3 ¢ Szynka miodowa / pasta rybna 1 musem owocowym e Papryka kolorowa
N c?l e Ogorek zielony e Kompot owocowy
=k o Sliwki
Z 38
2 ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Kawa inka na mleku e Krupnik z natkg e Budyn waniliowy z
e Pieczywo mieszane z mastem | e Eskalopki z kurczaka musem brzoskwiniowym
M e Poledwica sopocka / konfitura | e Ziemniaki
§ § z czarnej porzeczki o Suréwka z kapusty pekinskiej,
o — e Pomidor marchwi i kukurydzy
E g e Winogrono e Kompot owocowy
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,37
e Owsianka na mleku e Zupa ogorkowa e Rogaliki drozdzowe z
e Pieczywo mieszane z mastem | e Schab w sosie wegierskim Jjabtkiem
w e Filet z indyka / serek ziarnisty | o Kasza kus-kus e Mileko
g § ze szczypiorkiem e Brokuly na parze
2 = e Papryka o Kompot owocowy
n g e Gruszka
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Kasza manna na mleku Barszcz ukrainski o Kanapka z szynkg kruchg i
e Pieczywo mieszane z maslem | e Placki ziemniaczane z dipem ogorkiem zielonym
M e Kabanosy / ser zolty koperkowym e Sok jablkowy naturalny
E 5 o Ogorek kwaszony / e Satata z rukoli, roszponki i
E‘n a rzodkiewka pomidorkow koktajlowych
E : e Mandarynka e Kompot owocowy
<
© ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kakao na mleku e Kremowa zupa z dyni o Serek stracciatella
Pieczywo mieszane z mastem | e Kotlety rybne e Bulka/z mastem
e Schab pieczony / jajko e Ziemniaki
¢ 5 gotowane z kietkami e Suréwka z ogorka kwaszonego,
E o e Pomidor kukurydzy i papryki
nﬁ: : e Banan e Kompot owocowy
<

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LISTOPAD

SNIADANIE

11 listopada
SWIETO NIEPODLEGLOSCI POLSKI

OBIAD

PODWIECZOREK

Swic;to

Niepodlegtosci

11 Iislopada

12.11.2025

SRODA

Kawa ink

Pieczywo mieszane mastem
Szynka gotowana / ser zolty
Ogorek zielony

Ananas

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotleciki z ciecierzycy
Ziemniaki

Satata lodowa z papryka i
pomidorem w sosie winegret

e Kompot owocowy

ALERGENY 1.,3,7,9,10

e Zapickane jabtka z
cynamonem i ryzem

ALERGENY 7

13.11.2025

CZWARTEK

Mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Kurczak gotowany / pasta
jajeczna

Papryka

Sliwki deserowe

ALERGENY 1,3,7

Zupa zacierkowa z natka
Gulasz wotowy

Kasza gryczana
Suréwka Colestaw
Kompot owocowy

ALERGENY 1.,3,7,9,10

o Kajzerka z twarozkiem
ziolowym, rukolg i
pomidorem

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
14.11.2025

Ptatki zytnie na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica sopocka /
mozzarella kulka

Pomidor

Kiwi

ALERGENY 1,3,7

Zupa neapolitanska

Ryba smazona

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej,
marchwi i jabtka

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Kisiel wisniowy
e Palki kukurydziane

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen
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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

e Platki orkiszowe na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem

Krupnik z natkg
Indyk w sosie dyniowym

e Jogurt porzeczkowo -
bananowy

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9

E e Kielbasa zywiecka / twarozek Makaron muszelki e Ciasteczko zbozowe
j g z rzodkiewka Satata z pomidorkami
S 8 e Ogorek zielony koktajlowymi i prazonym
a : e Mandarynka stonecznikiem
= = e Kompot owocowy
=)
A ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,37
e Kawa inka na mleku e Kapusniak ¢ Budyn czekoladowy
e Pieczywo mieszane z mastem | e Pieczone udziki z kurczaka e Banan
M 0 e Poledwica sopocka / ser zotty | e Ryz brazowy
§ = e Papryka e Marchewka z groszkiem
8 : e Jabtko e Kompot owocowy
>}
e ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Platki ryzowe na mleku e Zupa grochowa z kietbaska o Kietbaski wiedenskie na
e Pieczywo mieszane z mastem | e Nalesniki z serem biatym i polewa ciepto z kajzerka 1
w e Schab pieczony / pasta z OWOCOw3 na jogurcie ketchupem
g § czerwonej fasoli o Kompot owocowy e Ogorek zielony
S e Pomidor
% o e Winogrono
e
ALERGENY 1 3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7,10
e Kasza manna e Zupa pieczarkowa z makaronem o Chlebek bananowy
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kotlet mielony e Goraca czekolada
M v e Filet z indyka / jajko gotowane | e Ziemniaki
E a z kietkami e Jarzynka z buraczkow
% :‘ e Rzodkiewka / ogorek kiszony | e Kompot owocowy
= ; o Kaki
N
© ALERGENY 13,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,37
e Ptatki kukurydziane na mleku | e Zupa ogorkowa o Kolorowe kanapeczki
e Pieczywo mieszane z mastem | e Miruna zapiekana w sosie koktajlowe
e Szynka wedzona / serek koperkowym e Sok jablkowy naturalny
R wiejski e Kasza bulgur
=& e Ogorek zielon e Surowka z czerwonej kapust
- gorek zielony ) Kapusty
E E e Gruszka e Kompot owocowy
(]

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LISTOPAD

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
24.11.2025

e Kawa zbozowa na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Kietbasa krakowska
podsuszana / pasta jajeczna

e Papryka

e Gruszka

ALERGENY 1,3,4,7,10

Zupa jarzynowa

e Zapiekanka makaronowa z migsem

mielonym
e Ogorek kiszony
e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Legumina z musem
boréwkowym

ALERGENY 1,3,7

25.11.2025

WTOREK

e Platki jeczmienne na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem
e Kurczak gotowany / serek

Capri
e Pomidor
e Jabiko

ALERGENY 1,3,7

Roso6t z natkg
Kotlet schabowy
Ziemniaki z koperkiem

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

Suréwka z selera, marchwi i pora

e Sernik jogurtowy
e Pomarancza

ALERGENY 1,3,7

SRODA

26.11.2025

e Mileko z miodem lipowym
e Pieczywo mieszane z mastem
e Filet z indyka / humus z

ciecierzycy
e Ogorek zielony
e Banan

ALERGENY 1,3,7,11

e Barszcz czerwony
Kluski leniwe z bulkg tarta i
mastem

e Surowka z kapusty pekinskie;j,
brzoskwini i zurawiny

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Grahamka ze schabem
pieczonym
e Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

27.11.2025

CZWARTEK

e Zacierki na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Szynka miodowa / makrela w
pomidorach

e Rzodkiewka / papryka zo6tta

o Kiwi

ALERGENY 1,3,7

e Barszcz biaty

e Pulpeciki drobiowe w sosie
porowym

o Kasza bulgur
Suréwka z buraczkow

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Koktajl mleczno —
OWOCOWY
e Rogal z mastem

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
28.11.2025

e Kakao na mleku

e Kanapka na ciepto z szynka i
serem zoitym

e Papryka

e Mandarynka

ALERGENY 1,3,7

e Zupa pomidorowa z ryzem

e Ryba po grecku z duszonymi
warzywami

e Ziemniaki

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7.9

e Pieczywo mieszane z
pasztetem domowym

e Ogorek kwaszony /
pomidor

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




