JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PAZDZIERNIK

Ptatki jgczmienne na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Schab pieczony / pasta
jajeczna ze szczypiorkiem
Papryka / kalarepa

Gruszka

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa kalafiorowa

Gulasz wotowy

Kasza gryczana

Surowka z kapusty kwaszonej,
marchwi i jabtka

Kompot owocowy

ALERGENY 1,7,9,10

o Koktajl mleczno -
OWOCWY
e Rogal z mastem

ALERGENY 1,3,7

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / serek
ziarnisty z rzodkiewka
Ogorek zielony

Banan

ALERGENY 1,7

Krupnik z natka
Placki ziemniaczane z sosem

pieczarkowym
Surowka z marchwi

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Tosty z serem zottym i
ketchupem
e Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

Owsianka na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Polgdwica sopocka / konfitura
z czarnej porzeczki

Pomidor

Jabtko

ALERGENY 1,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet rybny

Ziemniaki z koperkiem
Surowka z kapusty czerwonej,
papryki i ogérka kwaszonego
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Pudding ryzowy z
duszonymi §liwkami

ALERGENY 7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PAZDZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
06.10.2025

e Kawa inka na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem
e Kielbasa krakowska sucha /
pasta rybna
Ogorek zielony
o Sliwki deserowe

ALERGENY 1,4,7,10,11

e Zupa brokutowa z ziemniakami
e Pulpety drobiowe w sosie
musztardowym
e Kasza bulgur
Suréwka z kapusty wtoskiej
e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

o Serek truskawkowy
e Bagictka z mastem

ALERGENY 1,3,7

07.10.2025

WTOREK

e Kasza manna na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem
e Filet z indyka / jajko gotowane

z kietkami
e Pomidor
e Jablko

ALERGENY 1,3,7

Roso6t z makaronem

Kotlety schabowe

Ziemniaki z koperkiem

Bukiet warzyw z mastem i butka
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Domowa nutella z
orzechami
o Wafle kukurydziane

ALERGENY 8

SRODA

08.10.2025

e Mileko z miodem

e Pieczywo mieszane mastem

e Szynka wedzona / humus z
cieciorki i pomidorkow

e Papryka

e Melon

ALERGENY 1,7,11

e Barszcz ukrainski

e Kluski leniwe z jogurtem

e Surowka z kapusty pekinskiej i
pomaranczy

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kielbaski wiedenskie na
goraco z kajzerks i
ketchupem

e Ogorek zielony

ALERGENY 1,10

09.10.2025

CZWARTEK

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / twarozek
ziotlowy

e Rzodkiewka / papryka zotta

e  Winogrono

ALERGENY 1,7

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Curry z kurczakiem

Ryz brazowy

Satatka z rukola i pomidorkami
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Budyn waniliowy z
musem malinowym
e Biszkopcik

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
10.10.2025

Ptatki orkiszowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Pasztet drobiowy / ser zotty
Ogorek zielony

Banan

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa pieczarkowa z makaronem
Ryba zapiekana w ziotach
Ziemniaki

Satatka z buraczkow

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7.9

e Grahamka z szynka
krucha, pomidorem i
szpinakiem baby

ALERGENY 1
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PAZDZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

13.10.2025

PONIEDZIALEK

e Platki zytnie na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Kieltbasa zywiecka / pasta z
czerwonej fasoli

e Ogorek zielony

e  Winogrono ré6zowe

ALERGENY 1,3,7,10,11

e Krupnik z natka

e Tagliatelle z indykiem, brokutem i

pomidorkami
e Mix salat z winegret
e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

o Kisiel owocowy
e (iasteczko zbozowe z
morelg

ALERGENY 1,3,7

14.10.2025
Dzien Edukacji
Narodowej

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica sopocka / serek
wiejski

e Papryka

o Sliwki deserowe

ALERGENY 1,7

Kapus$niak

Pieczone udziki z kurczaka
Ryz

Marchewka z groszkiem
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Strucla drozdzowa z
powidtami
e Mleko

ALERGENY 1,3,7

SRODA

15.10.2025

e Zacierki na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Szynka miodowa / satatka
Caprese

o Jabtko

ALERGENY 1,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlety z ciecierzycy

Ziemniaki

Surowka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Legumina z musem
brzoskwiniowym

ALERGENY 1,7

16.10.2025

CZWARTEK

e Kawa inka na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Kurczak gotowany / pasta
jajeczna ze szczypiorkiem

e Papryka/ kalarepa

e Banan

ALERGENY 1,3,7

Zupa parzybroda
Strogonow wotowy
Kasza peczak
Ogorek kwaszony
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Bulka wroctawska z
serkiem straciatella
e Jablko

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
17.10.2025

o Platki ryzowe na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / dzem
niskostodzony

e Ogorek zielony

e Gruszka

ALERGENY 1,7

e Zupa krem z dyni z groszkiem
ptysiowym

Kotleciki rybne

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka Colestaw

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Kajzerka kukurydziana z
serem zottym i pomidorem
e Sok naturalny

ALERGENY 1,3,7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PAZDZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

e Kawa inka na mleku

e Zupa kalafiorowa

o Kanapka z serkiem

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9

M e Pieczywo mieszane z mastem | e Ryz zapiekany z jabtkami i $mietankowym
5 v e Poledwica sopocka / jajko polewa jogurtowa e Pomidor, roszponka
g gotowane z kietkami e Suroéwka z marchwi i pomaranczy
E ;‘ e Papryka e Kompot owocowy
=3 o Sliwki deserowe
Z
< ALERGENY 1,7 ALERGENY 13,7.9 ALERGENY 13,7
e Owsianka na mleku e Zupa grysikowa e Budyn czekoladowy
e Pieczywo mieszane z mastem | e Nuggetsy z piersi indyka e Banan
M 0 e Szynka gotowana / ser zolty o Frytki z pieca
§ = e Ogorek zielony e Mix satat z rzodkiewka i papryka
8 2 e Jabtko o Kompot owocowy
e
2R ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kasza manna na mleku e Zupa grochowa z kietbasa e (Grahamka ze schabem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Nalesniki z serem biaty i polewa pieczonym
" e Kurczak gotowany / pasta z malinowg e Ogorek kwaszony /
<q makreli 1 ogérka kwaszonego e Kompot owocowy papryka
8 R e Pomidor
P e Melon
(]
ALERGENY 14,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7,10
Kakao na mleku e Zupa ogoérkowa z ziemniakami e Jogurt grecki z owocami
e Pieczywo mieszane z mastem | e Klopsy w sosie pomidorowym o Buleczka maslana
Kietbasa krakowska sucha / o Kasza bulgur
E e twarozek z pomidorkami e Fasolka szparagowa na parze
e = suszonymi e Kompot owocowy
g S e Rzodkiewka / ogorek zielony
<P e Gruszka
@)
ALERGENY 1,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Ptatki kukurydziane na mleku | ¢ Zupa pomidorowa z ryzem e Kolorowe kanapeczki
e Pieczywo mieszane z mastem | ¢ Miruna zapiekana w sosie koktajlowe
e Szynka miodowa / pasta koperkowym
e £ jajeczna e Ziemniaki
E g e Pomidor e Surowka z czerwonej kapusty
E : e Mandarynka e Kompot owocowy
(]

ALERGENY 1,3,7
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JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PAZDZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Musli z bakaliami na mleku

Kremowa zupa brokutowa z

e Granola owocowa z

e e Pieczywo mieszane z mastem grzankami jogurtem naturalnym
E " e Filet z indyka / ser mozzarella | ® Spaghetti Bolognese e Pomarancza
g kulka e Ogorek kwaszony
g ;‘ e Pomidor ¢ Kompot owocowy
= e Ananas
Z N
2 ALERGENY 1,7,8,14 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kakao na mleku e Barszcz biaty z ziemniakami e Chatka z mastem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kurczak w sosie stodko — e Maslanka brzoskwiniowa
e e Szynka krucha / pasta jajeczna kwasnym
§ S e Ogorek ziclony e Ryz bragzowy
o< e Sliwka deserowa e Salata z sosem ziotowym
E 2 ¢ Kompot owocowy
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Ptatki zytnie na mleku e Zupa jarzynowa z koperkiem e Bulka paryska z mastem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kopytka w sosie pieczarkowym e Kabanosy drobiowe
e Kieltbasa zywiecka e Buraczki na ciepto e Rzodkiewka / ogorek
< Q podsuszana / humus z e Kompot owocowy kwaszony
2 ciecierzycy
8 = e Papryka
= o Kiwi
ALERGENY 1,7,10,11 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7,10
e Mileko z kardamonem e Kapusniak e Twarozek z truskawkami
e Pieczywo mieszane z mastem | e Medaliony z indyka e Bulka orkiszowa z mastem
E " e Poledwica sopocka / pasta o Kasza bulgur
=9 zielonego groszku e Surowka z selera, brzoskwini i
% g e Pomidor, szpinak baby zurawiny
2= e Jabtko e Kompot owocowy
8 )
ALERGENY 1,7 ALERGENY 1,3,7.9,1 ALERGENY 1,3,7
w
=5
<<
ol
en
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