JADLOSPIS NA CZERWIEC

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
02.06.2025

e Patki zytnie na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Szynka gotowana / pasta z
tunczyka

e Papryka

e Ananas

ALERGENY 1,3/4,7

e Zupa pomidorowa z ryzem

o Kopytka z sosem migsno -
pieczarkowym

e Surowka Colestaw

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Pudding waniliowy z
musem brzoskwiniowym

ALERGENY 1,3,7

WTOREK
03.06.2025

Mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / twarozek z
pomidorkami suszonymi
Ogorek zielony / rzodkiewka
Winogrono

ALERGENY 1,3,7

e Zupa ogbérkowa

e Gulasz wotowy w sosie
wlasnym

e Kasza peczak

e Buraczki

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

¢ Jogurt bananowo -
porzeczkowy

e Chalka z maslem

ALERGENY 1,3,7

SRODA

04.06.2025

Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica sopocka / humus z
ciecierzycy

Pomidor

Gruszka

ALERGENY 1,3,7,11

Barszcz czerwony z botwinka
Kotlet jajeczny

Ziemniaki

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Kielbaski wiedenskie z
ketchupem i kajzerka
e Papryka

ALERGENY 1,3,7,10

CZWARTEK
05.06.2025

o Kawa inka na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / jajko
gotowane z kietkami

e Ogorek zielony

e Arbuz

ALERGENY 1,3,7

e Zupa jarzynowa

e Indyk w sosie $mietanowo —
musztardowy

e Kasza bulgur

e Suroéwka z marchewki

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7 9,10

e Strucla drozdzowa z
serem
e Mileko

ALERGENY 1,37

PIATEK
06.06.2025

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Krakowska sucha / ser zotty
Papryka

Jabtko

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa koperkowa
Nuggetsy rybne
Ziemniaki

Mix satat z rzodkiewka
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Owoce
e | emoniada

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis 7 przyczyn niezaleinych moze ulec nieznacznej modyfikacji
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JADLOSPIS NA CZERWIEC

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
09.06.2025

Ptatki orkiszowe na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / pasta z
zielonego groszku
Papryka

e Banan
ALERGENY 1,3,7,10

e Krupnik z natkg

e Spaghetti po bolonsku z
warzywami i serem mozzarella

e Ogorek malosolny

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Pieczywo mieszane z
mastem

e Serek Capri

e Pomidor

ALERGENY 1,3,7

10.06.2025

WTOREK

Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
Szynka krucha / serek wiejski
ze szczypiorkiem
Rzodkiewka / ogorek zielony
Gruszka

ALERGENY 1,3,7

e Zupa kalafiorowa

e Pieczone udziki z kurczaka

e Ryz

e Marchewka duszona z
groszkiem

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Legumina z musem
malinowym
e Herbatnik

ALERGENY 1,3,7

SRODA

11.06.2025

Makaronik na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa zywiecka sucha /
paprykarz domowy

Ogorek kwaszony / papryka
Jabtko

ALERGENY 1,3,4,7,10

e Zupa szczawiowa z jajkiem

e Kolorowy kociotek z
kurczakiem

o Kasza kus-kus

e Salata z sosem winegret

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Serek homogenizowany
waniliowy
e Rogal maslany

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
12.06.2025

e Platki jeczmienne na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Kurczak gotowany / pasta
jajeczna

e Ogorek zielony / rzodkiewka

e Morela

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa grochowa z kietbasa
Pierogi z serem biatym i polewa
jogurtowa

Satatka z pomarancza

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Grahamka ze schabem
pieczonym
e Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
13.06.2025

e Mileko

e Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica z komina / satatka
caprese

e Winogrono

ALERGENY 1,3,7

e Zupa grysikowa

e L.osos zapiekany w sosie
Smietanowym

e Makaron wstazki

e Brokutl na parze

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Tosty z szynka, serem 1
ketchupem
e Ogorek zielony

ALERGENY 1,37

Jadlospis 7 przyczyn niezaleinych moze ulec nieznacznej modyfikacji
W artykutach spoZywczych stosowanych do przygotowania positkow w przedszkolu mogg
znajdowac sie ,,alergeny ukryte”



JADLOSPIS NA CZERWIEC

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
16.06.2025

Owsianka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / pasta z
czerwonej fasoli

Papryka

Morela

ALERGENY 1,3,7

e Zupa ogdérkowa

e Makaron z pomidorami, swieza

bazylia i mozzarellg
e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kabanosy drobiowe

o Kajzerka kukurydziana z
mastem

e Rzodkiewka / ogorek

ALERGENY 1,3,7,10

e Kawa zbozowa na mleku e Rosoét z natka e Ryz zjogurtem na
e Piecczywo mieszane z mastem | o Kaotlet z piersi indyka naturalnym i truskawkami
ﬁ § e Kietbasa zywiecka / ser zotty | e Ziemniaki
DO: S e Pomidor, satata e Mizeria ze $mietang
E 'C\> e Gruszka e Kompot owocowy
—
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,7
e Platki kukurydziane na mleku | e Zupa pieczarkowa e Serek truskawkowy
e Pieczywo mieszane z mastem e Schab w sosie wlasnym e Bagietka / z mastem
0 e Poledwica z wedzarni / jajko e Kasza gryczana
g § gotowane z rzezuchg e Surdwka z czerwonej kapusty
a 8 e Ogorek zielony e Kompot owocowy
A O e Arbuz
—
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
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JADLOSPIS NA CZERWIEC

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e Kakao na mleku e Krupnik z natka e Bulka zytnia z
E e Picczywo mieszane z mastem | e Leczo z warzywami i twarozkiem ziotowym i
~ 1o § | * Schabpieczony/dzem kurczakiem pomidorem
= § o) niskostodzony e Ogorek matosolny e Woda z pomarafcza
E S5 | e Rzodkiewka / ogorek e Kompot owocowy
E % N | * Gruszka
®)
A ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Musli z bakaliami na mleku e Zupa pomidorowa ¢ Kisiel owocowy
e Pieczywo mieszane z mastem | o Kotlet mielony e Cynamonka
ﬁ § e Filet z indyka / mozzarella e Ziemniaki
% g e Pomidor e Satata z rzodkiewka i ogorkiem
E g e Jabtko e Kompot owocowy
N
ALERGENY 1, 3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Kawa inka na mleku e Barszcz ukrainski e Kolorowe kanapeczki
e Pieczywo mieszane z mastem | e Pierogi z owocami i polewa koktajlowe
e e Poledwica sopocka / humus z jogurtowo - twarogowg e Sok jabtkowy naturalny
g§ ciecierzycy e Kompot owocowy
a < e Papryka
A 18 e Morela
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Mleko e Zupa zacierkowa e Budyn waniliowy z
e Pieczywo mieszane z mastem | e Klopsiki w sosie porowym konfiturg jagodowg
ﬁ o e Szynka krucha / ser zotty e Kasza bulgur
E (% e Ogorek zielony e Suréwka z kapusty pekinskiej 1
<8 e Banan pomidora
ﬁg o Kompot owocowy
ALERGENY 1, 3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
e Platki ryzowe na mleku e Zupa neapolitanska o Galaretka owocowa
e Pieczywo mieszane z mastem | e Ryba smazona e Herbatnik
v o Kielbasa krakowska sucha / e Ziemniaki z koperkiem
= § pasta jajeczna e Surdéwka z kapusty kiszonej
;‘8 e Rzodkiewka / papryka e Kompot owocowy
» N ¢ Winogrono
ALERGENY 1, 3,7 ALERGENY 1,3,4,7,9 ALERGENY 1,3,7
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