
JADŁOSPIS NA MAJ   
 

Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec nieznacznej zmianie 

Woda podawana bez ograniczeń 
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 Płatki jęczmienne na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Polędwica sopocka / ser żółty 

 Ogórek zielony 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 

 Zupa ogórkowa 

 Szynka duszona z pieczarkami 

 Kasza pęczak 

 Surówka z marchwi 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Jajko gotowane z kiełkami 

 Bułka z masłem 

 Papryka kolorowa 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Szynka gotowana / mozzarella 

kulka 

 Pomidor, rukola 

 Kiwi 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa pomidorowa z ryżem 

 Pieczone udziki z kurczaka 

 Ziemniaki  

 Mizeria z koperkiem 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Budyń czekoladowy 

 Ciasteczko owsiane 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kasza manna na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Kiełbasa żywiecka sucha / 

humus z cieciorki 

 Rzodkiewka / papryka 

 Jabłko 

 

ALERGENY  1,3,7,10,11 

 

 Zupa szczawiowa z jajkiem  

 Makaron z serem białym i polewą 

malinową  

 Kompot owocowy  

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Grahamka z kurczakiem 

gotowanym  

 Ogórek zielony 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kawa inka na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Filet z indyka / dżem 

niskosłodzony 

 Pomidor 

 Winogrono  

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa kalafiorowa 

 Gulasz wołowy w sosie własnym 

 Kasza gryczana 

 Surówka z młodej kapusty 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 

 Sernik jogurtowy  

 Lemoniada pomarańczowa z 

miętą 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Mleko 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka miodowa / twarożek 

ze szczypiorkiem 

 Ogórek zielony 

 Arbuz 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 

 Zupa koperkowa 

 Ryba smażona  

 Ziemniaki  

 Mix sałat z rzodkiewką w sosie 

winegret 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,4,7,9,10 

 Kajzerka kukurydziana z 

serem żółtym 

 Pomidorki koktajlowe 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Płatki kukurydziane na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Filet z indyka / pasta z 

tuńczyka 

 Ogórek zielony 

 Jabłko 

 

ALERGENY  1,3,4,7 

 

 Zupa brokułowa 

 Gołąbki po kaszubsku z młodą 

kapustą w sosie pomidorowym  

 Ryż 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Koktajl mleczno - owocowy 

 Chałka z masłem 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kawa inka na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka miodowa / ser żółty 

 Papryka 

 Winogrono 

 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Krupnik z natką 

 Kotlet z piersi indyka 

 Ziemniaki 

 Sałata z rukolą i z pomidorkami 

koktajlowymi 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 Serek ziarnisty ze 

szczypiorkiem i rzodkiewką 

 Bułka paryska z masłem 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Musli z bakaliami na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica z komina / pasta z 

czerwonej fasoli 

 Ogórek zielony 

 Gruszka  

 

ALERGENY  1,3,7,14 

 

 Barszcz czerwony 

 Kluski leniwe z masłem 

 Surówka z kapusty pekińskiej, 

brzoskwini i żurawiny  

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Kolorowe kanapeczki 

koktajlowe 

 Sok jabłkowy naturalny 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Mleko z kardamonem 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kurczak gotowany / serek 

Capri 

 Pomidor, roszponka 

 Banan 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa zacierkowa 

 Kurczak w sosie słodko-kwaśnym  

 Kasza bulgur  

 Sałata rzymska z sosem ziołowym 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Granola z jogurtem 

naturalnym i owocami 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,7 
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 Płatki ryżowe na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kiełbasa żywiecka / jajko 

gotowane z rzeżuchą 

 Papryka 

 Arbuz 

 

ALERGENY 1,3,7,10 

 

 

 Zupa pieczarkowa z makaronem 

 Nuggetsy rybne 

 Frytki beztłuszczowe 

 Surówka z rzodkiewką i 

szczypiorkiem 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,4,7,9,10 

 

 Kajzerka z twarożkiem 

ziołowym i pomidorem 

 Jabłko 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Mleko 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka gotowana / serek na 

słodko 

 Papryka 

 Kiwi 

 

ALERGENY  1,3,4,7 

 

 Kapuśniak 

 Schab duszony w sosie porowym 

 Kasza pęczak 

 Bukiet warzyw na parze 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Legumina z kaszy manny z 

musem borówkowym 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,7 
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 Kawa inka na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kurczak gotowany / ser żółty 

 Pomidor, rukola 

 Winogrono 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa jarzynowa z koperkiem 

 Pierogi z mięsem 

 Surówka z młodej kapusty 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Domowa nutella z orzechami 

laskowymi 

 Wafle kukurydziane 

 

 

 

ALERGENY  1,7,8 
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 Owsianka na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Łopatka pieczona / humus z 

ciecierzycy 

 Ogórek zielony 

 Arbuz 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 

 Rosół z natką 

 Pizza z szynką, serem i kukurydzą 

 Mix sałat z pomidorkami 

koktajlowymi 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Domowe lody truskawkowe w 

wafelkach 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica sopocka / pasta 

jajeczna ze szczypiorkiem 

 Papryka 

 Gruszka 

 

ALERGENY 1,3,7 

 Barszcz biały 

 Pierś z kurczaka ze szpinakiem i 

fetą 

 Makaron falki 

 Pomidorki koktajlowe 

 Kompot owocowy 

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 

 Kisiel wieloowocowy 

 Rogal drożdżowy z masłem 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Płatki żytnie na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Filet z indyka 

 Sałatka caprese 

 Banan 

 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa pomidorowa z ryżem 

 Kotlet rybny 

 Ziemniaki 

 Surówka z czerwonej kapusty 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,4,7,9 

 

 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Pasztet domowy 

 Ogórek kwaszony / 

rzodkiewka 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kawa zbożowa na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Filet z indyka / makrela w 

pomidorach 

 Ogórek zielony 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,4,7 

 

 Zupa grochowa z natką 

 Naleśniki z serem białym i polewą 

malinową 

 Kompot owocowy  

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 

 Kanapka z szynką miodową, 

sałatą  i pomidorem  

 Lemoniada 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 

W
T

O
R

E
K

 

2
7
.0

5
.2

0
2

5
 

 

 Płatki ryżowe na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica sopocka / serek 

wiejski ze szczypiorkiem 

 Rzodkiewka 

 Morela 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa ogórkowa 

 Ryba po grecku z warzywami 

 Ziemniaki 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,4,7,9,10 

 Strucla drożdżowa 

 Mleko 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka z wędzarni / pasta z 

zielonego groszku 

 Pomidor 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa szczawiowa 

 Spaghetti po bolońsku z serem 

mozzarella 

 Ogórek zielony 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Sałatka owocowa 

 Warkocze kukurydziane 
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 Makaronik gwiazdki na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Schab pieczony / jajko 

gotowane z kiełkami 

 Ogórek zielony 

 Jabłko 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa parzybroda z młodej kapusty 

 Indyk w sosie curry 

 Kasza bulgur 

 Surówka z pomidora 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Tosty z serem żółtym i 

ketchupem 

 Papryka kolorowa 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Mleko 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kiełbasa żywiecka / twarożek 

ziołowy 

 Papryka / kalarepa 

 Winogrono 

 

ALERGENY  1,3,7,10 

 Rosół z makaronem 

 Nuggetsy z piersi kurczaka 

 Ziemniaki z koperkiem 

 Mizeria  

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Mus truskawkowy 

 Biszkopciki 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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