JADLOSPIS NA MAJ

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
05.05.2025

Ptatki jeczmienne na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Polgdwica sopocka / ser zolty
Ogorek zielony

Gruszka

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa ogoérkowa

Szynka duszona z pieczarkami
Kasza peczak

Suréwka z marchwi

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Jajko gotowane z kietkami
e Butka z mastem
e Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

WTOREK
06.05.2025

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka gotowana / mozzarella
kulka

Pomidor, rukola

o Kiwi

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z ryzem
Pieczone udziki z kurczaka
Ziemniaki

Mizeria z koperkiem
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Budyn czekoladowy
e Ciasteczko owsiane

ALERGENY 1,3,7

SRODA
07.05.2025

Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa zywiecka sucha /
humus z cieciorki
Rzodkiewka / papryka

Jabtko

ALERGENY 1,3,7,10,11

e Zupa szczawiowa z jajkiem
Makaron z serem biatym i polewa
malinowg

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Grahamka z kurczakiem
gotowanym
e Ogorek zielony

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
08.05.2025

Kawa inka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / dzem
niskostodzony

Pomidor

e Winogrono

ALERGENY 1,3,7

Zupa kalafiorowa

Gulasz wotowy w sosie wlasnym
Kasza gryczana

Suréwka z mlodej kapusty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

¢ Sernik jogurtowy
e Lemoniada pomaranczowa z
mieta

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
09.05.2025

Mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / twarozek
ze szczypiorkiem

Ogorek zielony

Arbuz

ALERGENY 1,3,7

Zupa koperkowa

Ryba smazona

Ziemniaki

Mix satat z rzodkiewka w sosie
winegret

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

o Kajzerka kukurydziana z
serem zOlttym
e Pomidorki koktajlowe

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis 7 przyczyn niezalenych moZe ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS NA MAJ

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku

Zupa brokutowa

o Koktajl mleczno - owocowy

5 e Pieczywo mieszane z mastem | e Gotabki po kaszubsku z mtoda e (Chatka z mastem
- 1O o Filet z indyka / pasta z kapusta w sosie pomidorowym
= § tunczyka e Ryz
E 8 e Ogorek zielony o Kompot owocowy
2 e Jablko
A5 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 137
A ALERGENY 1,34,7
o Kawa inka na mleku e Krupnik z natka e Serek ziarnisty ze
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kotlet z piersi indyka szczypiorkiem i rzodkiewka
s e Szynka miodowa / ser zotty e Ziemniaki e Bulka paryska z mastem
s o Papryka o Satata z rukolg i z pomidorkami
% X e Winogrono koktajlowymi
E 3 e Kompot owocowy
—
ALERGENY 1,37 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
e Musli z bakaliami na mleku e Barszcz czerwony o Kaolorowe kanapeczki
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kluski leniwe z mastem koktajlowe
o e Poledwica z komina / pasta z o Surowka z kapusty pekinskiej, e Sok jablkowy naturalny
< czerwonej fasoli brzoskwini i zurawiny
8 o o Ogorek zielony e Kompot owocowy
= e Gruszka
—
ALERGENY 1,3,7,14 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Mleko z kardamonem e Zupa zacierkowa e Granola z jogurtem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kurczak w sosie stodko-kwasnym naturalnym i owocami
N4 o Kurczak gotowany / serek o Kasza bulgur
I|'|_J § Capri e Salata rzymska z sosem ziotowym
EE S e Pomidor, roszponka e Kompot owocowy
E S e Banan
—
© ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,7
Ptatki ryzowe na mleku e Zupa pieczarkowa z makaronem o Kajzerka z twarozkiem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Nuggetsy rybne ziotowym 1 pomidorem
Kielbasa zywiecka / jajko e Frytki beztluszczowe e Jabtko
M Q gotowane z rzezuchg e Suréwka z rzodkiewkg i
E S e Papryka szczypiorkiem
E é e Arbuz e Kompot owocowy
—
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,4,7,9,10 ALERGENY 13,7

Jadlospis 7 przyczyn niezalenych moZe ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS NA MAJ

PONIEDZIALEK
19.05.2025

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Mleko Kapusniak e Legumina z kaszy manny z
e Pieczywo mieszane z mastem Schab duszony w sosie porowym musem borowkowym
e Szynka gotowana / serek na Kasza peczak

stodko
Papryka
Kiwi

ALERGENY 1,3,4,7

Bukiet warzyw na parze
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

ALERGENY 1,7

20.05.2025

WTOREK

Kawa inka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kurczak gotowany / ser zolty
Pomidor, rukola

Winogrono

ALERGENY 1,3,7

Zupa jarzynowa z koperkiem
Pierogi z migsem

Suréwka z mtodej kapusty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Domowa nutella z orzechami
laskowymi
e Wafle kukurydziane

ALERGENY 1,7,8

21.05.2025
DZIEN PATRONA
Stanislawa Lema

Owsianka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Lopatka pieczona / humus z
ciecierzycy

o Ogorek zielony

o Arbuz

ALERGENY 1,3,7,11

e Rosoét z natka

e Pizza z szynka, serem i kukurydza

e Mix salat z pomidorkami
koktajlowymi

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Domowe lody truskawkowe w
wafelkach

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
22.05.2025

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica sopocka / pasta
jajeczna ze szczypiorkiem

e Papryka

e Gruszka

ALERGENY 1,3,7

e Barszcz biaty
Pier$ z kurczaka ze szpinakiem i
fetg

e Makaron falki

e Pomidorki koktajlowe

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

o Kisiel wieloowocowy
e Rogal drozdzowy z mastem

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
23.05.2025

Ptatki zytnie na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka

Satatka caprese

Banan

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z ryzem
Kotlet rybny

Ziemniaki

Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Pieczywo mieszane z mastem

o Pasztet domowy

e Ogorek kwaszony /
rzodkiewka

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis 7 przyczyn niezalenych moZe ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADEOSPIS NA MA]J

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
26.05.2025
DZIEN MATKI

Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / makrela w
pomidorach

Ogorek zielony

Gruszka

ALERGENY 1,3,4,7

e Zupa grochowa z natkg

e Nalesniki z serem biatym i polewa
malinowa

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Kanapka z szynka miodowa,
satata i pomidorem
e Lemoniada

ALERGENY 1,3,7

27.05.2025

WTOREK

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica sopocka / serek
wiejski ze szczypiorkiem
Rzodkiewka

Morela

ALERGENY 1,3,7

Zupa ogdrkowa

Ryba po grecku z warzywami
Ziemniaki

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

e Strucla drozdzowa
e Mleko

ALERGENY 1,3,7

SRODA

28.05.2025

o Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Szynka z wedzarni / pasta z
zielonego groszku

e Pomidor

e Gruszka

ALERGENY 1,3,7

e Zupa szczawiowa

e Spaghetti po bolonsku z serem
mozzarella

e Ogorek zielony

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Satatka owocowa
o Warkocze kukurydziane

ALERGENY

CZWARTEK
29.05.2025

Makaronik gwiazdki na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Schab pieczony / jajko
gotowane z kietkami

Ogorek zielony

Jabtko

ALERGENY 1,3,7

Zupa parzybroda z mtodej kapusty
Indyk w sosie curry

Kasza bulgur

Suréwka z pomidora

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Tosty z serem zottym i
ketchupem
o Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
31.05.2024

e Mleko

e Pieczywo mieszane z mastem

o Kietbasa zywiecka / twarozek
ziotowy

o Papryka / kalarepa

e Winogrono

ALERGENY 1,3,7,10

Rosot z makaronem
Nuggetsy z piersi kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Mus truskawkowy
e Biszkopciki

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis 7 przyczyn niezalenych moZe ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS NA MAJ

Jadlospis 7 przyczyn niezaleinych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen



