JADtOSPIS PRZEDSZKOLNY NA KWIECIEN

.

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Schab pieczony / pasta z
tunczyka

Papryka czerwona

Gruszka

ALERGENY 1,3,4,7

Zupa koperkowa

Nuggetsy z piersi kurczaka
Ziemniaki

Mix satat z pomidorkami i
stonecznikiem

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

o Kisiel wiSniowy
e (Chatka z mastem

ALERGENY 1,3,7

Owsianka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa zywiecka / humus z
ciecierzycy

Ogorek zielony

Kiwi

ALERGENY 1,3,7,11

Barszcz czerwony

Kopytka w sosie pieczarkowym
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

Jajko gotowane z kietkami
o Kajzerka kukurydziana z
mastem
o Papryka zotta / rzodkiewka

ALERGENY 1,3,7

Mleko z miodem

Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka/ ser zotty
Pomidor

Winogrono

ALERGENY 1,3,7

Kremowa zupa z brokut z
groszkiem ptysiowym

Schab duszony w sosie wlasnym
Kasza bulgur

Fasolka szparagowa z mastem
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Legumina z kaszy manny z
konfiturg jagodowa

ALERGENY 1,3,7

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka gotowana / twarozek
ziolowy

Ogorek zielony

Banan

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet rybny

Ziemniaki

Suréwka z marchwi i jabtka
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Ciasto marchewkowe
e Napdj z pomaranczg i mi¢tg

ALERGENY 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen
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e Platki jeczmienne na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
o Poledwica sopocka / ser zotty
e Pomidor

e Gruszka

ALERGENY 1,3,7

e Krupnik z natkg

o Kaotlet mielony

e Ziemniaki

e Mizeria z koperkiem
e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kanapka z twarozkiem i
rzodkiewka
e Sok jabtkowy

ALERGENY 1,3,7

Kawa inka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa krakowska sucha /
dzem niskostodzony
Kalarepa / papryka

Banan

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa kalafiorowa

Indyk w sosie stodko-kwasnym
Ryz brazowy

Satata rzymska z sosem
ziolowym

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Budyn czekoladowy
¢ Mandarynka

ALERGENY 1,3,7

Musli z bakaliami na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kurczak gotowany / pasta z
czerwonej fasoli

Ogorek zielony

Jabtko

ALERGENY 1,3,5,7,8

e Zupa szczawiowa z jajkiem

e Pierogi z serem biatym i polewa
OwWOCOWqg

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kielbaski wiedenskie na
ciepto z kajzerka
e Papryka

ALERGENY 1,3,7,10

Mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka gotowana / serek Capri
Pomidor, roszponka

Ananas

ALERGENY 1, 3,7

Zupa zacierkowa

Bitki wotowe

Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Jogurt brzoskwiniowy
e Buteczka drozdzowa

ALERGENY 1,3,7

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / pasta jajeczna
ze szczypiorkiem

Papryka

Pomarancza

ALERGENY 1,3,7

Zupa ogdérkowa

Ryba panierowana
Ziemniaki z koperkiem
Marchewka duszona
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Zapiekanki z serem zottym,
pomidorkami koktajlowymi i
rukola

ALERGENY 1,3,7

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen
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e Kawa zbozowa na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
e Szynka miodowa / pasta
rybno-serowa

Papryka

Banan

ALERGENY 1,3,4,7

e Zupa zacierkowa

e Risotto z indykiem i kolorowymi
warzywami
Ogorek kwaszony

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Paluch z serkiem ziolowym i
pomidorem

ALERGENY 1,3,7

Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Schab pieczony / ser zotty
Pomidor

Jabtko

ALERGENY 1,3,7

Zurek z jajkiem

Pieczone udziki z kurczaka
Ziemniaki

Mix salat z ogorkiem i
rzodkiewka

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Babeczki piaskowe
e Maslanka owocowa

ALERGENY 1,3,7

e Mleko z kardamonem

e Pieczywo mieszane z mastem

o Kabanosy drobiowe / konfitura
jagodowa

o Ogorek zielony

e Winogrono

ALERGENY 1,3,7,11

e Zupa jarzynowa

e Makaron penne ze szpinakiem,
serem feta i suszonymi
pomidorami

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kanapeczki koktajlowe
e [emoniada z cytryng i migta

ALERGENY 1,3,7

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica sopocka / serek
wiejski z rzodkiewka
Papryka

Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Kapusniak

Pulpeciki w sosie porowym
Kasza bulgur

Buraczki na ciepto

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Granola z jogurtem
naturalnym i owocami

ALERGENY 1,3,7

Owsianka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / jajko
gotowane

Pomidor, rukola

Jabtko

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Paluszki rybne

Ziemniaki

Suréwka po zydowsku

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Kajzerka orkiszowa z mastem
i serem zottym
e Ogorek zielony / rzodkiewka

ALERGENY 1,3,7,10

Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen
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Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z maslem
Szynka gotowana / ser zotty
Ogorek zielony

Gruszka

ALERGENY 1,37

e Zupa z soczewicy z kietbasa
Makaron kokardki z serem
biatym i polewa truskawkowa

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Bagietka z pasta aj eczng ze
szczypiorkiem
e Papryka

ALERGENY 1,3,7

Platki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Polgdwica sopocka /
mozzarella kulka

Pomidor, szpinak baby
Kiwi

ALERGENY 1,3,7,11

e Zupa brokutowa

e Spaghetti z migsem mielonym i
sosem bolonskim

e Ogorek kwaszony

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kisiel wieloowocowy
e Chrupki kukurydziane
o Jablko

ALERGENY 1,7

Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Schab pieczony / pasta z
awokado

Papryka

Jabtko

ALERGENY 1,37

Zupa grysikowa z natkg
Kotlet schabowy

Ziemniaki

Surowka z selera, brzoskwini i
zurawiny

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Krysztatki z galaretki z
owocami

ALERGENY

Makaronik na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka krucha / twarozek z
suszonymi pomidorami

e Ogorek zielony

e Banan

ALERGENY 1,3,7

e Zupa pieczarkowa

e Ryba zapiekana w sosie
koperkowym

e Kasza bulgur

e Suréwka z czerwonej kapusty

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Serek straciatella
o Kajzerka z mastem
e Pomarancza

ALERGENY 1,3,7

Jadftospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen



JADtOSPIS PRZEDSZKOLNY NA KWIECIEN

pasta rybna
Ogorek zielony
¢ \Winogrono

e Pieczywo mieszane z mastem
o Kielbasa zywiecka sucha /

ALERGENY 1,3,4,7,11

Krupnik z natkg

Leczo z indykiem
Makaron pelnoziarnisty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Grahamka ze schabem
pieczonym

e Rzodkiewka / ogorek
kwaszony

ALERGENY 1,3,7

Papryka
Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Ptatki orkiszowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica z komina / serek
ziarnisty ze szczypiorkiem

Rosot z makaronem
Eskalopki

Ziemniaki

Satata lodowa ze Smietana
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Ryz z musem truskawkowo-
jogurtowym

ALERGENY 7

Kakao na mleku

zielonego groszku
Pomidor
e Banan

ALERGENY 1,37

Pieczywo mieszane z maslem .
Kurczak gotowany / pasta z

e Zupa jarzynowa z koperkiem
Nalesniki z duszonymi jabtkami i
polewa budyniowa

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Zapiekanki hawajskie
e Papryka

ALERGENY 1,3,7,8
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