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 Kakao na mleku  

 Pieczywo mieszane  z masłem  

 Schab pieczony / pasta z 

tuńczyka 

 Papryka czerwona  

 Gruszka 

 

ALERGENY 1,3,4,7 

 Zupa koperkowa 

 Nuggetsy z piersi kurczaka 

 Ziemniaki  

 Mix sałat z pomidorkami i 

słonecznikiem 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 Kisiel wiśniowy  

 Chałka z masłem  
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 Owsianka na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Kiełbasa żywiecka / humus z 

ciecierzycy 

 Ogórek zielony 

 Kiwi 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 

 Barszcz czerwony 

 Kopytka w sosie pieczarkowym  

 Surówka z kiszonej kapusty 

 Kompot owocowy  

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Jajko gotowane z kiełkami 

 Kajzerka kukurydziana z 

masłem 

 Papryka żółta / rzodkiewka 
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 Mleko z miodem 

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Filet z indyka/ ser żółty 

 Pomidor 

 Winogrono 

 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Kremowa zupa z brokuł z 

groszkiem ptysiowym 

 Schab duszony w sosie własnym 

 Kasza bulgur 

 Fasolka szparagowa z masłem 

 Kompot owocowy 

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 

 Legumina z kaszy manny z 

konfiturą jagodową 
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 Płatki ryżowe na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem  

 Szynka gotowana / twarożek 

ziołowy 

 Ogórek zielony 

 Banan 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa pomidorowa z makaronem 

 Kotlet rybny 

 Ziemniaki 

 Surówka z marchwi i jabłka 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,4,7,9 

 

 

 Ciasto marchewkowe 

 Napój z pomarańczą i miętą 

 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Płatki jęczmienne na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica sopocka / ser żółty 

 Pomidor 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Krupnik z natką 

 Kotlet mielony 

 Ziemniaki 

 Mizeria z koperkiem 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Kanapka z twarożkiem i 

rzodkiewką 

 Sok jabłkowy 
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 Kawa inka na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kiełbasa krakowska sucha / 

dżem niskosłodzony 

 Kalarepa / papryka 

 Banan 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 Zupa kalafiorowa 

 Indyk w sosie słodko-kwaśnym 

 Ryż brązowy 

 Sałata rzymska z sosem 

ziołowym 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 Budyń czekoladowy 

 Mandarynka 
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 Musli z bakaliami na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kurczak gotowany / pasta z 

czerwonej fasoli 

 Ogórek zielony 

 Jabłko 

 

ALERGENY  1,3,5,7,8 

 

 Zupa szczawiowa z jajkiem 

 Pierogi z serem białym i polewą 

owocową 

 Kompot owocowy 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Kiełbaski wiedeńskie na 

ciepło z kajzerką 

 Papryka 
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 Mleko  

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka gotowana / serek Capri 

 Pomidor, roszponka 

 Ananas 

 

ALERGENY  1, 3, 7 

 Zupa zacierkowa 

 Bitki wołowe 

 Kasza gryczana 

 Surówka z kapusty pekińskiej 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 

 Jogurt brzoskwiniowy 

 Bułeczka drożdżowa 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Filet z indyka / pasta jajeczna 

ze szczypiorkiem 

 Papryka 

 Pomarańcza 

 

ALERGENY 1,3,7 

 Zupa ogórkowa 

 Ryba panierowana 

 Ziemniaki z koperkiem 

 Marchewka duszona 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Zapiekanki z serem żółtym, 

pomidorkami koktajlowymi i 

rukolą 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Kawa zbożowa na mleku  

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka miodowa / pasta 

rybno-serowa 

 Papryka 

 Banan 

 

ALERGENY  1,3,4,7 

 

 Zupa zacierkowa 

 Risotto z indykiem i kolorowymi 

warzywami 

 Ogórek kwaszony 

 Kompot owocowy 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Paluch z serkiem ziołowym i 

pomidorem 
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 Kasza manna na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Schab pieczony / ser żółty 

 Pomidor 

 Jabłko 

 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Żurek z jajkiem 

 Pieczone udziki z kurczaka 

 Ziemniaki 

 Mix salat z ogórkiem i 

rzodkiewką 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 Babeczki piaskowe 

 Maślanka owocowa 
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 Mleko z kardamonem 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kabanosy drobiowe / konfitura 

jagodowa 

 Ogórek zielony 

 Winogrono 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 

 Zupa jarzynowa 

 Makaron penne ze szpinakiem, 

serem feta i suszonymi 

pomidorami 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 

 Kanapeczki koktajlowe 

 Lemoniada z cytryną i miętą 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica sopocka / serek 

wiejski z rzodkiewką 

 Papryka  

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Kapuśniak 

 Pulpeciki w sosie porowym 

 Kasza bulgur 

 Buraczki na ciepło 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Granola z jogurtem 

naturalnym i owocami 
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 Owsianka na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Filet z indyka / jajko 

gotowane 

 Pomidor, rukola 

 Jabłko 

 

ALERGENY 1,3,7 

 Zupa pomidorowa z makaronem 

 Paluszki rybne 

 Ziemniaki  

 Surówka po żydowsku 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,4,7,9 

 Kajzerka orkiszowa z masłem 

i  serem żółtym 

 Ogórek zielony / rzodkiewka 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,10 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka gotowana / ser żółty 

 Ogórek zielony 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7 

 

 Zupa z soczewicy z kiełbasą 

 Makaron kokardki z serem 

białym i polewą truskawkową 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9,10 

 Bagietka z pastą jajeczną ze 

szczypiorkiem 

 Papryka 
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 Płatki ryżowe na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica sopocka / 

mozzarella kulka 

 Pomidor, szpinak baby 

 Kiwi 

 

ALERGENY  1,3,7,11 

 Zupa brokułowa 

 Spaghetti z mięsem mielonym i 

sosem bolońskim 

 Ogórek kwaszony 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Kisiel wieloowocowy 

 Chrupki kukurydziane 

 Jabłko 
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 Kawa zbożowa na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Schab pieczony / pasta z 

awokado 

 Papryka 

 Jabłko 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa grysikowa z natką 

 Kotlet schabowy 

 Ziemniaki 

 Surówka z selera, brzoskwini i 

żurawiny 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Kryształki z galaretki z 

owocami 
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 Makaronik na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Szynka krucha / twarożek z 

suszonymi pomidorami 

 Ogórek zielony 

 Banan 

 

ALERGENY 1,3,7 

 Zupa pieczarkowa 

 Ryba zapiekana w sosie 

koperkowym 

 Kasza bulgur 

 Surówka z czerwonej kapusty 

 Kompot owocowy  

 

ALERGENY  1,3,4,7,9 

 

 Serek straciatella  

 Kajzerka z masłem 

 Pomarańcza 

 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7 
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 Mleko 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kiełbasa żywiecka sucha / 

pasta rybna 

 Ogórek zielony 

 Winogrono 

 

ALERGENY  1,3,4,7,11 

 

 Krupnik z natką  

 Leczo z indykiem 

 Makaron pełnoziarnisty 

 Kompot owocowy 

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Grahamka ze schabem 

pieczonym 

 Rzodkiewka / ogórek 

kwaszony 
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 Płatki orkiszowe na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Polędwica z komina / serek 

ziarnisty ze szczypiorkiem 

 Papryka 

 Gruszka 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Rosół z makaronem 

 Eskalopki 

 Ziemniaki 

 Sałata lodowa ze śmietaną 

 Kompot owocowy  

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 

 Ryż z musem truskawkowo-

jogurtowym 
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 Kakao na mleku 

 Pieczywo mieszane z masłem 

 Kurczak gotowany / pasta z 

zielonego groszku 

 Pomidor 

 Banan 

 

ALERGENY  1,3,7 

 Zupa jarzynowa z koperkiem 

 Naleśniki z duszonymi jabłkami i 

polewą budyniową 

 Kompot owocowy  

 

 

 

ALERGENY  1,3,7,9 

 Zapiekanki hawajskie 

 Papryka 
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