JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LUTY

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
03.02.2025

Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / ser zotty
Papryka

Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Zupa ogbdrkowa

Kurczak w aksamitnym sosie
Makaron penne

Bukiet warzyw

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Kanapka z twarozkiem
ziolowym, pomidorem i
rukola

ALERGENY 1,3,7

04.02.2025

WTOREK

Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka / pasta z
tunczyka

Ogorek zielony

Pomarancza

ALERGENY 1,3,4,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet schabowy

Ziemniaki z koperkiem
Buraczki na ciepto

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Ryz z jogurtem
naturalnym i truskawkami

ALERGENY 7

SRODA

05.02.2025

Owsianka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Poledwica sopocka / humus z
ciecierzycy

Pomidor

Jabtko

ALERGENY 1,3,7,11

Zupa grochowa

Kopytka w sosie pieczarkowym
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kajzerka z kietbasg
krakowska sucha

e Rzodkiewka / ogorek
zielony

ALERGENY 1,3,7,10

CZWARTEK
06.02.2025

Mleko z miodem

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka wedzona / jajko
gotowane z kietkami

Papryka

Banan

ALERGENY 1,3,7

Zupa zacierkowa
Kolorowy gulasz z indyka
Kasza peczak

Ogorek kwaszony
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kisiel porzeczkowy
e Rogal maslany

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
07.02.2025

o Platki ryzowe na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / serek
ziarnisty ze szczypiorkiem
Ogorek zielony

e Mandarynka

ALERGENY 1,3,7

e Kremowa zupa z brokut z
grzankami

Kotlet rybny z pieca

Ziemniaki

Suréwka z marchwi, pora i jabtka
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Zapiekanka z serem
z6ttym i ketchupem
e Papryka kolorowa

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LUTY

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Kakao na mleku e Zupa szczawiowa z jajkiem e Grahamka ze schabem
A e Pieczywo mieszane z mastem e Spaghetti po bolonsku z serem pieczonym i papryka
E " o Kurczak gotowany / twarozek mozzarella kolorowg
< N z pomidorkami suszonymi o Ogobrek kwaszony
g S e Ogorek zielony e Kompot owocowy
=2 e Banan
Z —
e ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
o Mleko e Barszcz ukrainski e Budyn czekoladowy z
e Pieczywo mieszane z mastem e Pieczone udziki z kurczaka konfiturg wisniowa
X 10 o Szynka gotowana / ser zolty e Ziemniaki
'5.':J S e Pomidor, satata e Mix satat z rzodkiewka
E o e Kiwi e Kompot owocowy
—
= ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Platki jeczmienne na mleku e Zupa jarzynowa z koperkiem o Kolorowe kanapeczki
e Pieczywo mieszane z mastem e Makaron kokardki z serem bialym koktajlowe
e Zywiecka sucha / pasta z i polewg malinowa e Napdj z pomarancza
< § czerwonej fasoli ¢ Kompot owocowy
8 S e Rzodkiewka / ogorek zielony
&2 o Jabtko
i
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
o Kawa inka na mleku e Zupa pieczarkowa z ziemniakami ¢ Nutella z awokado, banana
e Pieczywo mieszane z mastem | e Bitki wotowe i orzechow laskowych
X e Filet z indyka / pasta jajeczna | e Kasza gryczana e Wafle kukurydziane
& ze szczypiorkiem e Suréwka z kiszonej kapusty
N e Papryka o Kompot owocowy
=3 e Gruszka
N <
© ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 8
e Platki kukurydziane na mleku | e Zupa kalafiorowa e Sernik na zimno na
e Pieczywo mieszane z mastem | e Zapiekana miruna w sosie biszkoptowym spodzie
\ | ¢ Poledwica sopocka / koperkowym
& E mozzarella kulka e Kasza bulgur
E & E e Pomidor e Suroéwka z czerwonej kapusty
E" § i Mandarynka e Kompot owocowy
—
<§( ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,4,7,9 ALERGENY 13,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LUTY

ALERGENY 1,3,7,8,14

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e Kawa zbozowa na mleku e Kapusniak o Kanapka z jajkiem
A e Pieczywo mieszane z mastem | o Risotto z kurczakiem i warzywami gotowanym i kietkami
E " o Poledwica sopocka / pasta e Safata w sosie winegret o Papryka kolorowa
E S rybno-serowa e Kompot owocowy
N e Ogorek zielony
=2 e Pomaraficza
Z —
2 ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
o Ptatki zytnie na mleku e Rosot z natkg e Jogurt naturalny pitny z
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kotlet mielony z pieca morelami
2 o Filet z indyka / twarozek e Ziemniaki e (Chatka z mastem
N Smietankowy e Marchewka z groszkiem
% m e Pomidor, szpinak baby e Kompot owocowy
E S o Jabtko
<3
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Mleko z cynamonem e Krupnik z natka e Kielbaski na ciepto z
o Pieczywo mieszane z mastem | o  Placki ziemniaczane z sosem kajzerka i ketchupem
<8 e Szynka krucha / ser zotty pieczarkowym e Ogorek kwaszony /
a8 ¢ Papryka kolorowa e Surdwka Colestaw rzodkiewka
g ol e Ananas e Kompot owocowy
N o
- ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7,10
Kakao na mleku e Barszcz czerwony e Legumina z polewg
e Pieczywo mieszane z mastem | e Indyk w sosie szpinakowym z feta boréwkowg
N4 Kielbasa zywiecka / serek i pomidorkami suszonymi
s wiejski ze szczypiorkiem e Makaron falki
EE x e Pomidor ¢ Kompot owocowy
E 2 o Kiwi
N
© ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
e Musli na mleku e Zupa pomidorowa z ryzem e Bulka paryska z serkiem
e Pieczywo mieszane z mastem e Paluszki rybne truskawkowym
e Pasztet drobiowy / jajko e Ziemniaki o Jabtko
E § gotowane ze szczypiorkiem e Surowka z ogorka kwaszonego,
= e Rzodkiewka / ogorek zielony papryki i kukurydzy
Ef_’i e Gruszka e Kompot owocowy
N

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LUTY

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
24.02.2025

Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kurczak gotowany /
mozzarella kulka

Pomidor sliwkowy

Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Zupa jarzynowa z koperkiem
Gulasz wotowy

Kasza peczak

Ogorek kwaszony

Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Budyn waniliowy z sosem
malinowy

ALERGENY 1,3,7

25.02.2025

WTOREK

o Kasza manna na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Kielbasa krakowska sucha /
makrela w pomidorach

e Ogorek zielony

e Jablko

ALERGENY 1,3,7,10

e Zupa pieczarkowa
Chrupiace nuggetsy z piersi
kurczaka

e Ziemniaki
Satata z kapusty pekinskiej

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Zapiekanki hawajskie
o Papryka

ALERGENY 1,3,7

SRODA

26.02.2025

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / pasta z
czerwonej fasoli j jajek

e Papryka kolorowa

e Banan

ALERGENY 1,3,7,10

e Zupa z ciecierzycy

e Pierogi z serem biatym i musem
owocowym

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Grahamka z filetem z
indyka i ogorkiem
zielonym

o Sok jablkowy

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
27.02.2025
TLUSTY CZWARTEK

e Makaronik na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Poledwica sopocka z komina
Iser z6tty

e Rzodkiewka / ogorek zielony

e Mandarynka

ALERGENY 1,3,7

e Zupa parzybroda

e Medaliony z indyka w sosie
porowym
Kasza bulgur

e Jarzynka z buraczkow
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Paczki serowe
e Kawa inka na mleku

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
28.02.2025

e Ptatki orkiszowe na mleku
e Pieczywo mieszane z mastem
e Szynka miodowa / twarozek

ziotlowy
e Pomidor, rzezucha
o Kiwi

ALERGENY 1,3,7

e Zupa ogorkowa

e Pieczony toso$§ z makaronem i
brokutem

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Pudding ryzowy z
jabltkami i cynamonem

ALERGENY 7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA LUTY

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen



