JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PA7DZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
30.09.2024

01.10.2024

WTOREK

e Kakao na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

e Schab pieczony / makrela w
pomidorach

e Ogorek zielony

e Gruszka

ALERGENY 1,3,4,7

Zupa szczawiowa

Curry z kurczakiem i warzywami
Ryz

Satata rzymska z sosem winegret
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Pudding kokosowy z
musem brzoskwiniowym
e Chrupki kukurydziane

ALERGENY 1,3,7

02.10.2024

SRODA

Ptatki zytnie na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Filet z indyka

Satatka caprese

Winogrono

ALERGENY 1,3,7,11

e Barszcz ukrainski

¢ Racuchy ziemniaczane z sosem
pieczarkowym

o Surowka z kapusty pekinskiej

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

¢ Kabanosy drobiowe / ser
z6tty

o Kajzerka z mastem
Ogorek zielony

ALERGENY 1,3,7,10

CZWARTEK
03.10.2024

e Kawa inka na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
e Kietbasa krakowska / pasta
jajeczna

Rzodkiewka /papryka

Banan

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa zacierkowa z natka
Strogonow wotowy
Kasza gryczana

Ogorek kwaszony
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Chatka z mastem
o Serek truskawkowy

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
04.10.2024

Owsianka na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / serek
wiejski ze szczypiorkiem

e Ogorek zielony

e Jabtko

ALERGENY 1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem
Ryba smazona

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z biatej kapusty
Kompot owocowy

ALERGENY 1,34,7,9

e Kaolorowe kanapeczki
koktajlowe
o Sok jablkowy

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PA7DZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
07.10.2024

e Musli z bakaliami na mleku

e Pieczywo mieszane z mastem

o Kurczak gotowany / twarozek
$Smietankowy

e Pomidor, rukola

e Gruszka

ALERGENY 1,3,5,7,8

e Kapusniak

e Spaghetti po bolonisku z serem
mozzarella
Ogorek zielony

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Grahamka z jajkiem
gotowanym i kietkami
o Papryka

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Kakao na mleku e Rosot z natkg e Ryz z jogurtem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Pieczone udziki z kurczaka naturalnym i duszonymi
< = e Szynka krolewska / pasta e Ziemniaki Jabtkami
S rybna e Mix salat z ogorkiem i rzodkiewka
% S . E’apryka e Kompot owocowy
E o“o' e Sliwki deserowe
o
ALERGENY 1,347 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 7
o Mleko z miodem e Barszcz czerwony o Kanapki z poledwica
e Pieczywo mieszane mastem Penne ze szpinakiem, serem feta i sopocka
e Kielbasa zywiecka / pasta z suszonymi pomidorami e Rzodkiewka / ogorek
<« § czerwonej fasoli i jajka o Satata z sosem winegret kwaszony
8 S e Ogorek zielony Kompot owocowy
P e Ananas
o
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kawa inka na mleku e Zurek o Ciasto marchewkowe
e Pieczywo mieszane z mastem | e Poledwiczki wieprzowe w sosie e Maslanka
¥ e Pasztet drobiowy / ser zotty wlasnym
i § e Papryka kolorowa e Kasza bulgur
EE g e Jablko e Jarzynka z buraczkow
E ; e Kompot owocowy
—
© ALERGENY 1,3,7,11 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
Ptatki ryzowe na mleku e Kremowa zupa z dyni z groszkiem | e Paluch z twarozkiem i
e Pieczywo mieszane z mastem ptysiowym ogorkiem zielonym
Filet z indyka / jajko o Paluszki rybne e Banan
M gotowane ze szczypiorkiem e Ziemniaki
E g e Pomidor e Surowka z czerwonej kapusty
E : e Winogrono o Kompot owocowy
—

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PA7DZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ

14.10.2024

Kawa inka na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa zywiecka / ser zotty
Papryka kolorowa

Banan

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa pomidorowa z ryzem
Nugetssy z indyka w ptatkach
kukurydzianych

Frytki

Satatka z pomidorkami
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Sernik jogurtowy
e Pomarancz

ALERGENY 1,3,7

e Ptatki orkiszowe na mleku e Krupnik z natka e Legumina z musem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Potrawka picamascala z kurczaka boréwkowym
v < e Schab pieczony / serek wiejski | e Spetzle jajeczne
Ir'JI:J § ze szczypiorkiem e Satata lodowa w sosie ziotowym
oo e Pomidor e Kompot owocowy
E5  |e Jabtko
=3
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kakao na mleku e Zupa z czerwonej soczewicy o Kielbaski wiedenskie na
e Pieczywo mieszane z mastem e Makaron z serem biatlym i polewa goraco z kajzerka
< e Szynka krucha / pasta truskawkowa e QOgorek zielony
g § jajeczna e Kompot owocowy
© S e Papryka / kalarepa
% @ o Sliwka
—
ALERGENY 13,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,7,10
e Makaronik na mleku e Zupa ogorkowa e Wafle ryzowe z konfiturg
e Pieczywo mieszane z mastem | o Gulasz wieprzowy z owocow lesnych
ﬁ < o Krakowska podsuszana / e Kasza peczak e Jabtko
IE § twarozek e Surdwka z czerwonej kapusty
< o e Pomidor malinowy e Kompot owocowy
ST e Kiwi
U —
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY
e Platki zytnie na mleku e Zupa pieczarkowa z makaronem e Mini pizza z sosem tysigca
e Pieczywo mieszane z mastem | e Kaotlet rybny wysp
e Poledwica sopocka / miod e Ziemniaki o Papryka
e § akacjowy e Surowka z kwaszonej kapusty
B e Ogorek zielony e Kompot owocowy
<3 e Gruszka
A
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,4,7,9 ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PA7DZIERNIK

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9,10

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
e Kawa inka na mleku e Zupa parzybroda e Tosty z serem zottym i
o e Pieczywo mieszane z mastem | e Pulpety z sosem stodko-kwasnym ketchupem
Q< e Schab pieczony / serek e Ryz paraboliczny e Ogobrek zielony
<9 ziolowy e Safata rzymska z winegret
g g e Pomidor malinowy e Kompot owocowy
B e Sliwki
Z (V]
< ALERGENY 1,3,7,11 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
e Owsianka na mleku e Zupa ogorkowa e Strucla drozdzowa z
e Pieczywo mieszane z mastem | o Eskalopki z kurczaka powidtami §liwkowymi
e e Szynka miodowa / jajko e Ziemniaki e Kakao na mleku
i gotowane z rzezuchg e Duszona marchewka z groszkiem
% S e Rzodkiewka / ogérek zielony | ¢ Kompot owocowy
E c‘:'l e Jabtko
N
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
e Prlatki jeczmienne na mleku e Krupnik z natka e Kajzerka zytnia z
e Pieczywo mieszane z mastem | e Lazanki z kapustg kiszona, szynka humusem z cieciorki
<& e Filet z indyka / ser zolty i pieczarkami e Pomidor
2 & e Papryka e Kompot owocowy
g =] e Gruszka
N m
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
Mleko waniliowe e Zupa jarzynowa z koperkiem e Budyn czekoladowy
e Pieczywo mieszane z mastem | e Schab duszony e Banan
4 Kurczak gotowany / twarozek | o Kasza bulgur
S z pomidorkami suszonymi o Suréwka z buraczkéw i jabtka
5(: g e QOgorek zielony ¢ Kompot owocowy
% ;! e Ananas
N
© ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Platki kukurydziane na mleku | e Zupa neapolitanska e Kanapeczki koktajlowe
e Pieczywo mieszane z mastem | e Ryba po grecku z warzywami e Sok jabtkowy naturalny
e Poledwica sopocka / pasta e Ziemniaki
2 S jajeczna ze szczypiorkiem e Kompot owocowy
E g e Pomidor
= e Mandarynka
~ &

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY NA PA7DZIERNIK

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

e Kakao na mleku e Zupa pomidorowa e Bulka orkiszowa z jajkiem
o e Pieczywo mieszane z mastem | e Gulasz wotowy w sosie wlasnym gotowanym i kietkami
Q< e Filetz indyka / ser mozzarella | o Kasza peczak e Papryka
=9 kulka e Surowka z kapusty pekinskiej
NS e Pomidor o Kompot owocowy
= e Winogrono
Z N
2 ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
e Musli z bakaliami na mleku e Kremowa zupa z brokut z o Kisiel wieloowocowy
e Pieczywo mieszane z mastem grzankami e Biszkopcik
< e Szynka wedzona / paprykarz o Kotlet schabowy
ﬁ 8 domowy e Ziemniaki
% g e Ogorek zielony o Surdwka z czerwonej kapusty
E ; e Jablko e Kompot owocowy
N
ALERGENY 1,3,4,5,7,8 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
e Ryznamleku e Zupa grochowa z kietbasg e Grahamka z szynka
e Pieczywo mieszane z mastem | o Nale$niki z serem biatym i polewa miodowg i pomidorem
< 5 e Schab pieczony / ser zolty owocowq
a e Papryka e Kompot owocowy
2 = e Mandarynka
o
« ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Kawa inka na mleku e Barszcz czerwony o Koktajl mleczno-
e Pieczywo mieszane z mastem | e Pierogi z migsem okraszone owocowy
2 e Poledwica sopocka / pasta z cebulkg e Drozdzéwka z budyniem
"|'_J § awokado o Suréwka z ogorka kwaszonego,
ES |« Pomidor, satata papryki i kukurydzy
= : e Gruszka e Kompot owocowy
N ™
© ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
T
%3
=
S B
gz 3

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




