SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
26.02.2024

27.02.2024

WTOREK

SRODA

28.02.2024

CZWARTEK
29.02.2024

PIATEK
01.03.2024

Ptatki zytnie na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / jajko
gotowane z kietkami
Rzodkiewka / ogorek zielony
Gruszka

ALERGENY 1,3,7

Zupa pieczarkowa z makaronem
Kotlet rybny

Ziemniaki

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchwi 1 jabtka

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Kanapeczki koktajlowe
e Sok jablkowy naturalny

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9

o Zacierki na mleku e Zupa kalafiorowa z koperkiem e Jogurt brzoskwiniowy
5 e Pieczywo mieszane z mastem e Strogonow wotowy e Chatka z mastem
<t o Ser z6tty / kurczak gotowany e Kasza gryczana
< . . i
S S . qu.ldor’ szpinak baby e Ogorek kwaszony
a o™ o Kiwi o Kompot owocowy
= S
>3
£ ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 13,7
e Kakao na mleku e Ros6t z makaronem e Twarozek straciatella z
e Pieczywo mieszane z mastem e Udziki pieczone z kurczaka bultka paryska
v < o Poledwica sopocka / pasta e Ziemniaki e Pomarancza
Ié:J § jajeczna ze szczypiorkiem e Marchewka duszona z groszkiem
O e Papryka e Kompot owocowy
E % e Winogrono
ALERGENY 1,3,7,11 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
o Platki ryzowe na mleku e Zupa z soczewicy o Tosty z szynka, serem
o Pieczywo mieszane z mastem e Makaron kokardki z musem z6ttym i ketchupem
<« o Filet z indyka / makrela w truskawkowym i twarogiem e Papryka kolorowa
g § pomidorach e Kompot owocowy
Qm e Ogorek zielony
83 e Banan
o
ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Mleko z miodem e Zupa ogorkowa e Budyn waniliowy z musem
e Pieczywo mieszane z mastem | e Klopsiki w sosie koperkowym boréwkowym
ﬁ — e Pasta z zielonego groszku / e Kasza peczak
IE § krakowska sucha e Surdwka z buraczkow
< o o Kalarepa / papryka ¢ Kompot owocowy
S 2 e Jablko
(N) o
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
e Kasza manna na mleku e Zupa pomidorowa z ryzem e Satatka owocowa z
e Pieczywo mieszane z mastem e Ryba smazona krysztatkami galaretki
&~ | e Pasztet domowy / serek wiejski | e Ziemniaki
Es E z rzodkiewka e Suréwka Colestaw
=S © | ® Ogorek zielony e Kompot owocowy
PR ; e Gruszka
A o = | e Niespodzianka
E ALERGENY

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Kawa inka na mleku

Zupa zacierkowa

e Serek waniliowy

ALERGENY 1,3,7

ALERGENY 1,3,4,7,9

[ )
5 e Pieczywo mieszane z mastem e Indyk w sosie stodko — kwasnym | e Bagietka /z mastem
G e Szynka gotowana / pasta z e Ryz e Jabtko
= % tunczyka e Salata rzymska z sosem winegret
E ™ e Pomidor e Kompot owocowy
=3 Gruszka
z= |
2 ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,4,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Owsianka na mleku e Barszcz ukrainski o Kietbaski wiedenskie na
e Pieczywo mieszane z mastem o Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem ciepto z kajzerka
v < o Humus z ciecierzycy / e Ziemniaki o Papryka
IéI:J § poledwica sopocka e Surowka z kapusty pekinskiej
O e Rzodkiewka / ogorek zielony e Kompot owocowy
E g  Winogrono
ALERGENY 1,3,7,11 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,10
o Kakao na mleku e Zupa jarzynowa o Ciasto zebra
e Pieczywo mieszane z mastem e Spaghetii po bolonsku serem o Kefir naturalny z owocami
<« e Filet z indyka / twarozek mozzarella
g § ziotowy e Ogodrek kwaszony
a 8 o Papryka kolorowa e Kompot owocowy
R e Ananas
—
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 1,3,7
¢ Platki jeczmienne na mleku e Zupa pieczarkowa z makaronem e Granola z jogurtem
e Pieczywo mieszane z mastem e Nuggetsy z piersi indyka naturalnym i owocami
ﬁ — e Kielbasa krakowska sucha / e Ziemniaki
E § Jajko gotowane z rzezuchg e Mix safat z rzodkiewka i papryka
<o o QOgorek zielony z6lta
E = e Mandarynka o Kompot owocowy
° ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
o Mileko waniliowe e Zupa ogorkowa o Kanapki z pieczywa
e Pieczywo mieszane z mastem ¢ Miruna zapiekana w sosie pelnoziarnistego z szynka 1
e Ser 7061ty / schab pieczony $mietankowo - koperkowym warzywami
RN e Pomidor, roszponka e Kasza bulgur
E § e Jabtko e Suréwka z czerwonej kapusty
E‘ E e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
18.03.2024

Kakao na mleku

Pieczywo mieszane z mastem
Kietbasa zywiecka / dzem
niskostodzony

e Rzodkiewka / ogorek zielony
e Banan

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa pomidorowa z makaronem
Curry z kurczaka

Ryz brazowy

Satata lodowa z papryka w sosie
winegret

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Butka paryska z pasta
jajeczng ze szczypiorkiem
¢ Pomidorki koktajlowe

ALERGENY 1,3,7

19.03.2024

WTOREK

Ptatki orkiszowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Kurczak gotowany /
mozzarella kulka

Pomidor, roszponka

Gruszka

ALERGENY 1,3/4,7

e Kapusniak

e Poledwiczki wieprzowe w sosie
pieczarkowym

o Kopytka wloskie

e Jarzynka z burakow

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

e Legumina z sokiem
malinowym

ALERGENY 1,7

20.03.2024

SRODA

Kawa zbozowa na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Ser zotty / schab pieczony
Papryka

Jabtko

ALERGENY 1,3,7,11

e Zupa grochowa z kietbasa

o Kluski leniwe z polewsg
jogurtowo-waniliowg

e Suréwka z marchwi i jabtka

o Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9,10

e Grahamka z szynka wiejska
i ogoérkiem zielonym

e Woda pomaranczowo -
migtowa

ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
21.03.2024

Mleko

Pieczywo mieszane z mastem
Szynka miodowa / twarozek
$mietankowy

Pomidor

Winogrono

ALERGENY 1,3,7

e Zupa szczawiowa z jajkiem

o Pulpeciki drobiowe w sosie
porowym

o Kasza bulgur

e Surdéwka z czerwonej kapusty

e Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,7,9

o Kisiel z owocow lesnych
e Bulka cynamonka

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
22.03.2024

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem
Pasta z czerwonej fasoli i jajek
/ topatka pieczona

Ogorek zielony

Pomarancza

ALERGENY 1,3,7,10

Zupa neapolitanska
Ryba smazona

Frytki z pieca
Suréwka meksykanska
Kompot owocowy

ALERGENY 1,3,4,7,9

e Domowa nutella z
orzechami
o Wafle kukurydziane

ALERGENY 8

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




ALERGENY 1,3,7,11

ALERGENY 1,3,4,7,9

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M o Kawa inka na mleku e Zupa gulaszowa e Zapiekanki hawajskie z
= e Pieczywo mieszane z mastem | e Makaron kolorowy ze szpinakiem ketchupem
ﬁ N e Szynka krucha / pasta rybna | serem twarogowym
SN e Ogorek ziclony e Kompot owocowy
a 3 e Mandarynka
~ g
o ALERGENY 1,3,4,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
o Ptatki kukurydziane na mleku e Barszcz czerwony z ziemniakami e Pudding czekoladowy
e Pieczywo mieszane z mastem e Gulasz wotowy e Banan
v < o Pasta z zielonego groszku / e Kasza jeczmienna
i § Kurczak gotowany e Sur6wka z bialej kapusty
O e Pomidor e Kompot owocowy
E < e Melon
ALERGENY 1,3,7 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
o Kakao na mleku e Zupa parzybroda z koperkiem e Kanapka z twarozkiem i
e Pieczywo mieszane z masltem e Sznycel drobiowy rzodkiewka
- e Kietbasa zywiecka /ser zolty | e Ziemniaki
g § e Papryka ¢ Rukola z pomidorkami i prazonym
C m e Banan stonecznikiem
&S
7N o Kompot owocowy
ALERGENY 1,3,7,10 ALERGENY 1,3,7,9 ALERGENY 13,7
e Musli na mleku o Krupnik z koperkiem e Jogurt z czarnej porzeczki
e Pieczywo mieszane z mastem | e Pierogi z migsem i banana
ﬁ < ¢ Jajko gotowane z kietkami / * Surowka z ogorka kwaszonego, e Rogal maslany
E § poledwica sopocka papryki i kukurydzy
< o o Ogorek zielony e Kompot owocowy
S 3 o Kaki
(N) N
ALERGENY 1,3,4,7,10 ALERGENY 1,3,7,9,10 ALERGENY 1,3,7
e Makaronik na mleku e Kremowa zupa z brokut z o Kajzerka orkiszowa z
e Pieczywo mieszane z mastem grzankami ziolowymi filetem z indyka i
e Szynka krolewska / serek e Ryba po grecku ogorkiem zielonym
i § ziarnisty ze szczypiorkiem e Ziemniaki
E g o Rzodkiewka / papryka ¢ Kompot owocowy
o o Gruszka
~

ALERGENY 1,3,7

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej zmianie
Woda podawana bez ograniczen




