Czym zajmuje sie psycholog w naszym przedszkolu?
Zadaniem psychologa przedszkolnego jest przede wszystkim:

- prowadzenie obserwacji dzieci w trakcie codziennego funkcjonowania w
przedszkolu oraz wsparcie w chwili doswiadczania przez nie trudnosci

- dziafania diagnostyczne: rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci

- budowanie kontaktu z dziecmi, ktéry zapewni im poczucie bezpieczenstwa i
Zrozumienia

- udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom na terenie przedszkola -
prowadzenie zajeé indywidualnych oraz zaje grupowych (Trening Umiejetnosci
Spotecznych)

- wspétpraca z rodzicami, wychowawcami i najblizszym otoczeniem dziecka
-prowadzenie indywidualnych konsultacji z rodzicami

-kierowanie rodzicéw dzieci do specjalistycznych placéwek, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w przypadku zidentyfikowania potrzeby diagnozy
dziecka

Czym jest wsparcie psychologiczne w przedszkolu?

W przypadku zidentyfikowanych trudnosci w placéwce przedszkolnej punktem
wyjscia jest obserwacja dziecka i przeprowadzenie szczegétowego wywiadu z
rodzicem w celu rozpoznania mozliwych przyczyn trudnosci.

Wsparcie psychologa przedszkolnego moze byc udzielone poprzez:

Indywidualne konsultacje z rodzicami

Spotkanie ma ha celu rozpoznanie przyczyn mozliwych trudnosci i udzielenie
wsparcia. Rodzice otrzymuja wskazowki dot. modyfikacji stosowanych metod
wychowawczych, mozliwych sposobéw wspierania rozwo ju spoteczno-
emocjonalnego oraz mozliwosci stymulowania rozwoju dziecka.

Udzielanie dziecku wsparcia w formie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na
terenie przedszkola

Dzieci bedaca pod opiekq psychologa maja zapewnione wsparcie psychologiczne
dostosowane do indywidualnych potrzeb.




Na czym polegajq zajecia z psychologiem?
a)Indywidualne zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne

Zajecia ukierunkowane sqg na stymulowanie sfery emocjonalno-spotecznej i moga
wesprzel dziecko m.in. w: rozpoznawaniu emocji wkasnych i innych osdb,
identyfikowaniu przyczyn wiasnych standw emocjonalnych, rozwijaniu
samoregulacji emocjonalnej czy nawiazywaniu pozytywnych relacji réwiesniczych

b) Trening Umiejetnosci Spotecznych

Treningi Umiejetnosci Spotecznych to grupowe zajecia uspoteczniajace
prowadzone w grupach od 2 do 4-osobowych. Podopieczni sq dobierani wedtug
wieku oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych. Zajecia odbywajaq sie raz w
tygodniu. Dzieki pracy w kameralnej grupie dzieci mogq przecwiczy¢ i utrwalic
nowe umiejetnosci w bezpiecznym Srodowisku.

Jaki cel majq zajecia TUS?

-watwianie dzieciom nawigzywania pozytywnych relacji z réwiesnikami w
bezpiecznym i kameralnym $rodowisku

-stymulowanie rozwoju emocjonalnego

-wyposazenie dzieci w metody radzenia sobie z emocjami

-nauke umiejetnosci wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktéw w grupie
-budowanie pozytywnej samooceny

-nauke przestrzegania zasad

-trening umiejetnosci komunikacyjnych

c) Zajecia indywidualne w zaleznosci od zidentyfikowanych potrzeb
ukierunkowane sa na stymulacje funkcji poznawczych, doskonalenie uwagi i
koncentracji, doskonalenie percepcji wzrokowej i stuchowej, usprawnianie duzej i
matej motoryki oraz ogdlne wspieranie rozwoju.

Podstawq wsparcia dziecka w wieku przedszkolnym jest wzajemne
zaufanie, komunikacja i zaangazowanie wszystkich opiekunéow
bedacych w najblizszym Srodowisku dziecka - domowym oraz
przedszkolnym.




