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Ukończyłem Uniwersytet SWPS w Warszawie ze specjalnością psycholog 

społeczny, Akademię Sztuki Wojennej – zarządzanie kryzysowe, Wyższą Szkołę 

Kształcenia Zawodowego – przygotowanie pedagogiczne dla psychologów. 

Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowej – terapeuta w procesie. 

Posiadam 27 lat służby wojskowej na różnych stanowiskach głównie dowódczych. 

Z pasji do ludzi i psychologii prowadzę praktykę psychologiczną i pracuję jako 

psycholog. 

 Specjalizuję się w interwencji kryzysowej, leczeniu zaburzeń lękowych, w 

sytuacjach utraty pracy, rozstania, rozwodu, śmierci i żałoby. 

 Pomagam przy braku satysfakcji w życiu codziennym, trudnościach w 

kontaktach społecznych, wspieram rozwój osobisty. 

 Każdego dnia w pracy dzielę się swoją wiedzą i doświadczeniem, którego 

codziennie nabywam w kontakcie z ludźmi. 

 Pracowałem w białym wywiadzie, gdzie przygotowywałem psychologicznie 

żołnierzy do wyjazdu na misje pokojowe. 



 Prowadziłem ochronę psychologiczną żołnierzy podczas misji polskiego 

kontyngentu wojskowego w Iraku. 

 Prowadziłem mentoring afgańskich sił bezpieczeństwa. 

 Prowadziłem działania non profit w noclegowni na rzecz wychodzenia z 

bezdomności. 

 Pracowałem w pogotowiach opiekuńczych, gdzie dotykałem 

najtrudniejszych obszarów dziecięcej traumy. 

 Poprzez zabawę w przedszkolu diagnozowałem i wyrównywałem szanse 

edukacyjne dzieci. 

 Nigdy się nie poddaję, chociaż życie nie zawsze bywa takie jak sobie 

śnimy, poszukuję rozwiązań i nie szukam wymówek. Stale się rozwijam i 

angażuję w pomoc i wsparcie inicjatyw i projektów dla ludzi.  

 Prywatnie jestem ojcem, moim hobby jest kitesurfing, druk 3D, 

poznawanie mentalnego wpływu na energię która nas otacza, minimalizm. 

 


